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Brindar una educación integral en el estudio de las enfermedades de la 
nutrición y el metabolismo, formando médicos que se desempeñen 
como verdaderos transmisores de las prácticas de prevención y de 
tratamientos de enfermedades en este ámbito.
Formar a los graduados en alimentación, desde los alimentos hasta la 
dietoterapia, en las diferentes enfermedades metabólicas. 
Generar conocimientos sobre Educación en Nutrición que permita una
formación adecuada para trasladarlo posteriormente a los pacientes y a 
la población en general.
Desarrollar una visión de estos temas desde la Salud Pública para 
conocer el impacto de estas enfermedades a nivel del Sistema de Salud.

OBJETIVOS

El graduado de la Especialización en Nutrición contará con una 
capacitación que le permitirá un profundo avance en el conocimiento en 
los aspectos básicos, clínicos, terapéuticos farmacológicos y no 
farmacológicos, educativos, epidemiológicos y de investigación. El 
graduado se encontrará habilitado para atender con eficiencia a pacientes 
portadores de enfermedades crónicas no transmisibles.

PERFIL DEL GRADUADO

Título de médico y de médico especialista en clínica médica o especialidades 
afines. El comité académico evaluará casos excepcionales basándose en 
antecedentes académicos y trayectoria profesional del postulante

DESTINATARIOS

FUNDACIÓN BARCELÓ/PÁG. 2

Brindar una formación científica que permita al egresado realizar un 
análisis crítico de la bibliografía como el diseño de trabajos de 
investigación.
 



FICHA TÉCNICA

FUNDACIÓN BARCELÓ/PÁG. 3

METODOLOGÍA Y ORGANIZACIÓN DE CONTENIDOS

El plan de estudios es estructurado y brinda una sólida formación teórico-práctica con un enfoque asistencial, de investigación y académico de las enfermedades 
metabólicas de alta prevalencia en la clínica médica. La estructura curricular contempla un dictado progresivo de los conocimientos en nutrición, permitiendo de esta 
manera edificar los saberes básicos hasta la aplicación clínica y terapéutica. La formación práctica comprende actividades hospitalarias inherentes a la atención de 
pacientes tanto por consultorio externo como internados.

AÑO ASIGNATURA RÉGIMEN

Práctica hospitalaria I

Alimentación normal del niño y del adulto I

Bioquímica nutricional I

Química y tecnología de los alimentos

Introducción a la investigación científica: Bioestadística

Fisiopatología y clínica de la nutrición I

Alimentación normal del niño y del adulto II

Bioquímica nutricional II

Técnica dietética

Anual

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Anual

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Cuatrimestral

Práctica hospitalaria II

Fisiopatología y clínica de la nutrición II

Dietoterapia y farmacoterapia nutricional I

Nutrición y salud pública

Geografía económica alimentaria

Antropología, sociología y psicología en nutrición

Fisiopatología y clínica de la nutrición III

Dietoterapia y farmacoterapia nutricional II

Nutrición y salud pública II

Asistencia y política alimentaria

Metodología educativa en nutrición

Investigación Científica Cuatrimestral

Dr. Gustavo Frechtel
Médico (UBA). Doctor en Genética y Biología Molecular (UBA). Especialista 
en Nutrición (UBA) Jefe de Nutrición del Hospital Sirio Libanés (CABA). Jefe 
de la División de Nutrición del Hospital de Clínicas (UBA). Profesor Titular 
de Nutrición, Departamento de Medicina (UBA). Director del Doctorado en 
Ciencias de la Salud en Fundación Barceló.

DIRECTOR

Resolución Min. N° 2382/19

 2 años y medio, más TIF

viernes 10 de abril de 2026

Presencial: viernes de 13 a 19 y sábados de 8 a 13 hs 
y actividades asincrónicas.

MODALIDAD DE CURSADA

FECHA INICIO DE CLASES

DURACIÓN DE LA ESPECIALIZACIÓN:

Actividad Hospitalaria: Se concurre dos veces por semana. 
MODALIDAD DE PRÁCTICAS: 

Días disponibles: lunes, martes, miércoles y viernes de 8.00 a 13:00 hs



Título de médico expedido por Universidades acreditadas y título de Médico
Especialista en Clínica Médica o especialidades afines. El comité académico 
evaluará casos excepcionales basándose en antecedentes académicos y 
trayectoria profesional del postulante. 

Entrevista previa virtual: a coordinar con el Director de la carrera. 

REQUISITOS DE ADMISIÓN



Fundación Barceló es una institución de educación superior universitaria privada, 
integrante del Sistema Universitario Nacional y creada por la “Fundación Héctor 
Alejandro Barceló para el desarrollo de la Ciencia Biomédica Argentina”. Fundada 
originalmente en 1968 como Instituto de Docencia e Investigaciones Biológicas, la 
institución sostiene una visión que pone énfasis en el aspecto del desarrollo 
regional de la educación. Por tal motivo, ha creado y gestiona integralmente una 
red de centros de alto nivel en formación en salud, con sedes en la Ciudad de 
Buenos Aires, en la ciudad de La Rioja (Noroeste argentino), y en la Ciudad de 
Santo Tomé (Noreste argentino).

FUNDACIÓN H. A. BARCELÓ

Doctorado en Ciencias de la Salud
Maestría en Gerontología Clínica
Maestría en Neuropsicofarmacología Clínica
Maestría en Salud Pública
Especialización en Medicina Legal
Especialización en Nutrición
Diplomatura en Dermatología Oncológica
Diplomatura en Didáctica y pedagogía en áreas de la salud
Diplomatura Superior en Cardiología
Diplomatura Universitaria en Psicodiagnóstico
Diplomatura en Obesidad: De la biología a la clínica
Diplomatura en Rehabilitación Neurológica 
Curso de Enfermería en salud mental y comunitaria
Curso de Proceso de atención de enfermería (PAE)
Curso de Posdoctorado en Investigación Cualitativa
Curso de Didáctica y Pedagogía Básica Universitaria (Escuela de Ayudantes)
Curso de Medicina del Dolor
Curso Teórico - Práctico de Soporte Nutricional

CARRERAS, DIPLOMATURAS Y CURSOS DE POSGRADO

Dirección, gestión y marketing de emprendimientos de salud
Diplomatura Básica De Ecografía y Doppler para Médicos generalistas

INFORMES Y ADMISIÓN barcelo.edu.ar

informesba@barcelo.edu.ar
barcelo.edu.ar/carreras-de-posgrado
barcelo.edu.ar/diplomaturas-cursos-y-seminarios

Seguinos en:
   Av. Las Heras 1907, Recoleta, Ciudad Autónoma de Buenos Aires, 
Argentina


